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Uzaleznienie od World of Warcraft

Gry komputerowe MMORPG powodujg uzaleznienia czego dowodem sg wypowiedzi réznych
graczy jak rowniez ludzi nauki zamieszczone w Internecie. Jedng z takich gier jest World of
Warcraft.

Troche informacji:

0 Doktor Maressa Hecht Orzack, psycholog w McLean Hospital i zatozycielka Computer
Addiction Service, twierdzi, ze 40 procent pasjonatow zmagan w WowW

(2,6 miliona ludzi!) jest uzaleznionych od gry.

0 Przyznanie sie do uzaleznienia od WoWa jest czesto czyms$ bardzo wstydliwym dla moich
klientow - tak mowi dr Jerald Block, psychiatra z USA.

Oraz wypowiedzi samych graczy:

0 ,Z perspektywy czasu widze, ze bytem bliski uzaleznienia, gratem naprawde duzo, czesto nie
mogtem sie oderwaé od komputera. Pewnie byt to jaki$ problem. Pewnie miatem przez to jakie$
ktopoty. Nie potrafitem jednak wyjasni¢ tego nikomu z mojego otoczenia bez poczucia lekkiego
wstydu. Gry... to takie niepowazne zajecie dla dorostego cztowieka.”

Tak pisze o sobie jeden z graczy Radek Zaleski, a teraz inny:

0 ,Czes¢, nazywam sie Cubituss i jestem uzalezniony. To znaczy bytem, do bardzo niedawna.
(...). Gra World of Warcraft jest uzalezniaczem silnym na tyle, ze kilka os6b grajac w nig po
prostu sie przekrecito. Styszeliscie o tym w wiadomosciach,

w telewizji. Jaki$ gtupi Chinczyk siedziat przy komputerze przez 70 godzin i umart

z wycienczenia, co za kretyn, myslicie. Otdz, widzicie, to nie kretyn. To narkoman.

| ja doktadnie takim narkomanem bytem. A przynajmniej miatem na niego zadatki.”

Takich wypowiedzi znajdziemy w Internecie wiele. Bardzo znany w Srodowisku hardcorowy
gracz, pisze prawdziwie o uzaleznieniu od World of Warcraft, poréwnujac je do uzaleznienia od
narkotykow, pisze o agresiji, jaka towarzyszy momentom, kiedy kto$ kaze przestac. Jego
zdaniem wyrwac sie z natogu ciezko, a jest dorosty i ma rodzine.

Sa to wypowiedzi ludzi, ktérzy byli na tyle madrzy, ze zdali sobie sprawe z tego, ze popadajg w
uzaleznienie. Bardzo liczna grupa mtodziezy gra w World of Warcraft i sg nieSwiadomi tego, ze
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by¢ moze niewiele ich dzieli od uzaleznienia.

Aby oceniC czy jest sig uzaleznionym trzeba okresli¢ ile godzin dziennie spedzamy przy
komputerze. Jezeli jest to codziennie przynajmniej 6 godzin w czasie ktérych zachowujemy
izolacje od Swiata rzeczywistego mozemy mie¢ powazne obawy, ze jest to uzaleznienie.
Czytatem o trzech fazach powstawania uzaleznienia: pierwsza tracimy zdolnos¢ regulowania
czasu gry, druga rezygnujemy z innych zainteresowan i komputer staje sie naszym jedynym
przyjacielem, a caty wolny czas poswiecamy grze i wreszcie trzecia faza nazywana fazg
destrukcji, gdy nie umiemy kontrolowac juz czasu, przestajemy je$¢, uczy¢ sie, kontaktowac z
kolegami tylko bez przerwy gramy.

Teraz kazdy powinien zastanowi¢ sie, czy ktéras z faz nie dotyczy jego samego. Osoby
uzaleznione od gry World of Warcraft zyjg w wirtualnym Swiecie gdzie majg wielu przyjaciot tak
samo uzaleznionych jak oni wiec $wietnie sie rozumieja. Swiat wirtualny zastepuje im
rzeczywisty, wydaje sie prostszy i bez probleméw, dodatkowo osobom z kompleksami
umozliwia osigganie sukcesdw, chociaz sg to sukcesy, ale tylko w mniemaniu tej osoby. Gra
powoli staje sie Srodowiskiem zycia i pochtania nas catkowicie prowadzgc wielokrotnie do
choroby zaréwno psychicznej jak i do wielu chorob fizycznych, zwigzanych z brakiem ruchu,
takich jak: problemy z kregostupem, ogélne ostabienie, rézne béle. Gra staje sig jedyng
rozrywka, przestajemy czytac, uczy¢ sie, poznawac swiat. Nasza wiedza staje sie ograniczona i
nastawiona na gre. Zwiekszajg sie problemy z nauka, zaczynamy popetnia¢ proste btedy. Nie
chce nam sie spotykac z kolegami, graC w pitke. Caty nasz $wiat ogranicza sie do gry

i tego co aktualnie sie w niej dzieje. Kazda proba przerwania gry przez kogo$ z bliskich budzi
nasza agresje, krzyczymy, trzaskamy drzwiami, denerwujemy sie, ze kto$ ingeruje w nasz
wspaniaty, wymarzony $wiat i chce nas od niego oderwac, a tam wiasnie trwa bitwa...,

w ktérej mamy szanse zostac¢ bohaterem. Dlatego wazne jest aby kontrolowac swdj czas
poswiecany na gre World of Warcraft, gdyz jest ona stworzona dla naszej przyjemno$ci, ale to
czy popadniemy w uzaleznienie zalezy tylko od nas, naszej odpornosci i umiejetnosci wtasciwej
oceny ryzyka jakie noszg za sobg gry internetowe, jesli my nie potrafimy ocenié ryzyka to trzeba
liczy¢ na rozsadek i rozwage naszych rodzicdw, ktdérzy powinni umiejetnie limitowaé czas
spedzany przez dzieci przy komputerze.
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