PROGRAM WYCHOWAWCZY
GIMNAZJUM NR 11 W RZESZOWIE

(Stanowi integralna czgs$¢ Statutu Szkoty)

Misja Gimnazjum

Nasze Gimnazjum jest spotecznosciq nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych,

uczniow i rodzicow, ktorych jednoczy dziatanie dla dobra wspdlnego.

Nadrzednym zadaniem naszej Szkoly jest jak najlepsze wyksztatcenie i wychowanie
uczniow, wyposazenie ich w niezbednq wiedze i umiejetnosci do dalszego doskonalenia
sie oraz wpojenie Im systemu wartosci, dzieki ktorym stanq sie dobrymi ludzmi, swiatlymi

obywatelami Polski i Swiata oraz kochajgcymi Ojczyzne Polakami.
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Rozdzial 1
Podstawa prawna
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;.
Ustawa o systemie oSwiaty.
Ustawa Karta Nauczyciela.
Statut Szkoty.
Program Profilaktyki.

Rozdzial 1T
»Wychowanie mlodego pokolenia” (cele)
Podniesienie autorytetu rodziny.
Tworzenie kultury pozytywnych wzoréw.
Pomoc rodzinie w wychowaniu.
Wprowadzenie wychowania do pracy szkoly.

Podniesienie prestizu i poziomu nauczycieli.
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Wspotpraca szkoty z rodzicami.
Poprawa 1 rozszerzenie ksztalcenia mtodych.
Rozwdj zaj¢¢ pozaszkolnych.

Wspolpraca ze stowarzyszeniami wychowawczymi oraz organizacjami
mtodziezowymi 1 religijnymi.

. Wiaczenie mtodych w podmiotowe wspottworzenie panstwa.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Rozwdj dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej 1 turystycznej.

Przygotowanie miodziezy uczacej si¢ i studiujacej do wejscia na rynek pracy.
Lepszy start mtodych w doroste zycie.

Ochrona przed negatywnym wplywem medidw i sekt.

Przeciwdziatanie narkomanii i alkoholizmowi.

Przeciwdzialanie przestgpczos$ci nieletnich.

Prowadzenie biezacego systemu oceny zagrozen.

Rozdzial 111
Ogolne zalozenia programu wychowawczego

Nadrzednym celem dziatan wychowawczych Gimnazjum nr 11 w Rzeszowie zwanym
dalej Gimnazjum jest skuteczne wspieranie osiagania przez uczniow petni ich rozwoju
osobowego w sprzyjajacym S$rodowisku wychowawczym. Kierujac si¢ zasadami
zapisanymi w preambule Ustawy o systemie o$wiaty, a takze wskazanymi przez
nig zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, respektujac
chrzescijanski system wartosci, a za podstawe nauczania i wychowania przyjmujac
uniwersalne zasady etyki, prawdg, dobro i pigkno, stawiamy sobie za cel rozwijanie
u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, milosci ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
kultur Europy i $wiata. Warunkiem spelnienia powyzszego bedzie zapewnienie
kazdemu uczniowi gimnazjum niezb¢gdnych do jego rozwoju warunkéw
oraz przygotowanie go do wypetiania obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich
na podstawie zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1 wolnosci.
Wprowadzone ksztatcenie ogoélne na III etapie edukacyjnym tworzy programowo
spojna calo$¢ z IV etapem, cho¢ realizowane w dwoch réznych szkotach i stanowi
fundament wyksztalcenia, umozliwiajacy zdobycie zroéznicowanych kwalifikacji
zawodowych, a nastgpnie ich pdzniejsze doskonalenie lub modyfikowanie, otwierajac
proces ksztatcenia si¢ przez cate zycie.

Celem ksztatcenia ogolnego na III etapie edukacyjnym jest:

1) przyswojenie przez ucznidw okre§lonego zasobu wiadomo$ci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyk;

2) zdobycie przez ucznidow umiej¢tnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwiazywania problemow;



3)

ksztaltowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i1 odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.

Gimnazjum w zakresie nauczania zmierza¢ bgdzie do zapewnienia uczniom
w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

czytanie — umiejgtnos$¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstow kultury, prowadzaca do osiagni¢cia wilasnych celow,
rozwoju osobowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spoleczenstwa;

myslenie matematyczne — umiejetno$¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu
codziennym oraz formutowania sadéw opartych na rozumowaniu matematycznym;

mys$lenie naukowe — umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym
do identyfikowania i rozwiazywania probleméw, a takze formutowania wnioskow
opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;

umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zarowno
w mowie jak i w pismie;

umiej¢tnos¢  sprawnego  poslugiwania si¢  nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

umiej¢tnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;
umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig;

umiej¢tnos¢ pracy zespolowe.

W  zakresie ksztalcenia umiejgtnosci 1 wykorzystywania zdobywanej wiedzy
w praktyce nauczyciele beda stwarza¢ uczniom warunki do:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

planowania, organizowania i oceniania wilasnej nauki, przyjmowania za nia coraz
wigkszej odpowiedzialnosci;

skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach, prezentacji wiasnego
punktu widzenia 1 uwzgledniania pogladéw innych ludzi, poprawnego
postugiwania sig jezykiem ojczystym, przygotowania do publicznych wystapien;
efektywnego wspotdziatania w zespole 1 pracy w grupie, budowania wigzi migdzy
ludzkich, podejmowania indywidualnych 1 grupowych decyzji, skutecznego
dziatania na gruncie zachowania obowiazujacych norm;

rozwigzywania problemow w sposob tworczy;

poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrdodet
oraz efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna;

odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych do$wiadczen
1 nawykow;

rozwijania sprawnos$ci umyslowych oraz osobistych zainteresowan;

przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego rozwiazywania konfliktow
i probleméw spotecznych.



5. W zakresie pracy wychowawczej nauczyciele, wspierajac jednoczesnie obowiazki
rodzicow, zmierza¢ beda do tego, aby uczniowie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

znajdywali w Gimnazjum $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego
(w wymiarze intelektualnym,  psychicznym, spolecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym, duchowym);

rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowana na poszukiwanie
prawdy, dobra i pigkna w §wiecie;

mieli $wiadomos$¢ zyciowej uzytecznos$ci zarowno poszczegdlnych przedmiotow
nauczania, jak catej edukacji na danym etapie;

stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze
indywidualnym i spolecznym, godzac dazenie do dobra wlasnego z dobrem innych,
odpowiedzialno$¢ za siebie z odpowiedzialnoscia za innych, wolno$¢ wiasna
z wolnoscia innych;

poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiagnigcia celow
zyciowych i warto$ci waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca w Swiecie;

uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego, jako podstawy zycia spolecznego
oraz przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie, w spoteczno$ci lokalnej i w panstwie;

przygotowywali si¢ do rozpoznawania, wartoSci moralnych, dokonywania
wybordw 1 hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia sig;

ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia
ich pogladow,

umieli wspotdziata¢ 1 wspottworzy¢ w szkole wspolnote nauczycieli 1 uczniow.

Rozdzial IV

Cele i zadania Programu Wychowawczego

1. Przyjmujac, ze Gimnazjum wprowadza uczniéw w $wiat wiedzy naukowej, wdraza
ich do samodzielnosci, pomaga w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej
edukacji i przygotowuje do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym oraz uznajac,
iz edukacja szkolna polega na harmonijnej, zespolowej i ukierunkowanej na cel pracy
nauczycieli i wspieranej przez innych dorostych, zaktadamy, ze cele i zadania przyjete
do realizacji funkcji wychowawczej szkoly maja przede wszystkim:

1)
2)

3)
4)
S)

kreowac wlasna osobowo$¢ ucznia i gotowos$¢ do samorozwoju;

wprowadza¢ ucznia w $wiat nauki przez poznanie jezyka, poje¢, twierdzen i metod
wiasciwych dla wybranych dyscyplin naukowych na poziomie umozliwiajacym
dalsze ksztalcenie;

rozbudzac¢ i rozwija¢ indywidualne zainteresowania ucznia;
wprowadza¢ ucznia w $wiat kultury 1 sztuki;

rozwija¢ umiejgtnosci spoteczne ucznia przez zdobywanie prawidtowych
doswiadczen we wspoOlzyciu 1 wspotdzialaniu w  grupie rowiesniczej
i spoteczenstwie.



2. Przyjmujac, ze podstawa oddziatywan edukacyjnych gimnazjum jest korelacja dziatan
dydaktycznych, wychowawczych i profilaktycznych, cele oraz zadania wychowawcze
szkoty realizowane bgda w ramach wszystkich zaj¢¢ edukacyjnych i obejmowac bgda
dziatania wynikajace z pojmowania wychowania jako zadania edukacyjnego kazdego
nauczyciela dokonywanego poprzez realizacj¢ poszczegolnych lekcji, $ciezek
edukacyjnych oraz inne dziatania podejmowane w ramach godzin wychowawczych,
zaj¢¢ pozalekcyjnych, imprez i1 uroczystosci szkolnych oraz poprzez dzialania
nauczycieli petniacych obowiazki wychowawcow klasowych.

3. Glowne cele wychowania:

1)
2)
3)
4)
S)

6)
7)
8)
9

rozwoj jednostki i ksztattowanie wlasnej osobowosci ucznia;

ksztattowanie, poglebianie i umacnianie postaw demokracji i patriotyzmu;

wychowanie do aktywnego udziatu w zyciu gospodarczym;

wprowadzenie do aktywnego istnienia w kulturze;

przygotowanie do korzystania i poszanowania z dziedzictwa kulturowego wtasnego
regionu, narodu;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

wychowanie do zycia w rodzinie;

przygotowanie do zycia w zgodzie ze srodowiskiem naturalnym;

ksztattowanie postaw proeuropejskich.

4. Zadania i formy ich realizacji.

1) rozwdj jednostki i ksztaltowanie wtasnej osobowosci ucznia:

a)

b)
©)

d)

g)
h)

)

rozwijanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci oraz wiary we wlasne
mozliwosci, m.in. przez pozytywna informacj¢ zwrotna dotyczaca
indywidualnych umiej¢tnosci oraz osiagnig¢ ucznia;

zache¢canie do blizszego i glebszego poznania samego siebie;

rozwijanie w uczniach umiej¢tnosci  prospolecznych, rozpoznawanie
1 panowanie nad emocjami, empatia, asertywnos$¢, akceptowanie siebie;

sprzyjanie intelektualnemu rozwojowi ucznia;

tworzenie uczniom warunkéw sprzyjajacych czynnemu uczeniu = sig,
ksztattujacemu dociekliwo$¢, refleksyjnos¢, zdrowy krytycyzm, kreatywnos$é
i che¢ dzialania;

rozwijanie zainteresowan i sktanianie do samodzielnego poznawania $wiata;
tworzenie w szkole warunkéw do zdobywania informacji z r6znych zrodet;

ksztaltowanie umiejetnosci  korzystania z rdéznych Zrédet informacji
oraz segregowania i krytycznego odbioru pozyskanej wiedzy;

przygotowanie do pracy samoksztalceniowej 1 wykorzystywania mediéw
jako narzedzi pracy intelektualne;j;

ksztattowania umiejgtnosci wlasciwego odbioru 1 wykorzystania medidow;



k)

)

ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec czlowieka, jego natury, powinnosci
moralnych, jak uczciwos$¢, wiarygodnosé¢, szacunek dla innych ludzi wobec
roznych sytuacji zyciowych;

ukazanie znaczenia wiedzy dla rozwoju cywilizacji 1 rozwiazywania
problemow wspotczesnego Swiata;

m) przygotowanie do zycia w cywilizacji technicznej;

n)

0)

p)

)

przygotowywanie do aktywnego i odpowiedzialnego zycia w spoleczenstwie
informacyjnym;

ksztalcenie  umiejetnosci  wyszukiwania, porzadkowania, krytycznego
korzystania ze zrodet informacji z zastosowaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych

rozbudzanie motywacji do uczenia si¢, wytrwalosci 1 rozwijania wlasnych
umiejetnosci;

zainteresowanie ucznidw rozwojem wiedzy informacyjnej oraz nowymi
mozliwo$ciami dostgpu do informacji i komunikowania sig;

ksztaltowanie umiejgtnos$ci myslenia i jasnego formutowania wypowiedzi,

tworzenie sytuacji, w ktorych uczenie si¢ nastgpuje przez $wiadome
i refleksyjne uzywanie wiedzy w praktyce;

umozliwienie projektowania i prowadzenia obserwacji i do§wiadczen;

wprowadzanie uczniéw w techniki uczenia si¢ i wyposazanie ich w narzedzia
samodzielnej pracy umystowej;

stopniowe przygotowywanie ucznia do samodzielno$ci w procesie uczenia sig;
doskonalenie réznorodnych form wypowiedzi ustnej i pisemnej;

rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania, porzadkowania, wykorzystywania
1 przechowywania réznych rodzajow informacji;

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych;

przygotowywanie do rozpoznawania podstawowych wartosci i dokonywania
wlasciwej ich hierarchizacji;

aa) ukazywanie znaczenia zasad moralnych, szacunku dla innych, kultury osobistej

i norm prawnych dla rozwoju osobistego czlowieka, ksztaltowania si¢ relacji
miedzy ludzmi oraz zycia spotecznego, gospodarczego i politycznego;

bb) ulatwianie nawiazywania wigzi z wlasna rodzina, krajem oraz jego kultura,

umozliwiajacych rzeczywiste otwieranie si¢ na roéznorodnos¢ kultur
w otaczajacym $wiecie; ksztalcenie umiejgtnosci dostrzegania, formutowania,
rozwiazywania i dyskutowania problemoéw, zapewnienie uczniom mozliwosci
stosowania wiedzy jako narzedzia przy wykonywaniu zespotowych projektow,
zwlaszcza interdyscyplinarnych;

cc) rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartos$ci i tolerancji;

dd) ksztalcenie umiejgtnosci prezentowania wynikow wiasnych obserwacji,

eksperymentdéw i przemyslen;

ee) wspomaganie uczniow w rozpoznaniu wilasnych uzdolnien i zainteresowan

w celu $wiadomego wyboru kierunku dalszego ksztalcenia;



2)

3)

ff) wprowadzanie uczniow w strategi¢ uczenia sig przez cate zycie;

gg) dostosowania wymagan (form i metod) do rozwoju psychofizycznego ucznia.

ksztaltowanie, poglebianie i umacnianie postaw demokracji i patriotyzmu:

a) rozwijanie 1 poglebianie poczucia przynaleznosci do spolecznosci lokalnej
i regionalnej oraz narodowej wspolnoty obywateli panstwa polskiego;

b) zapoznawanie i przestrzeganie zasad wpisanych w zakres praw i obowiazkow
wynikajacych z natury cztowieka (prawo do Zycia, watpliwos$ci, popeltniania
btedoéw) oraz z faktu bycia obywatelem Rzeczypospolitej Polskiej;

c) poznanie roli 1 znaczenia wyborow demokratycznych poprzez udziat
w wyborach szkolnych do Samorzadu Uczniowskiego oraz mozliwosé
uczestniczenia w prawyborach do parlamentu czy wyboru prezydenta;

d) ukazywanie praktycznych zastosowan zasad i procedur demokratycznych
w spolecznosci szkolnej;

e) umozliwienie rozwijania umiej¢tnosci prezentacji wilasnego stanowiska
w dialogu z innymi i demokratycznego wspdtdecydowania;

f) ksztaltowanie umiejgtnosci oraz postaw podporzadkowania si¢ wymogom
procedur demokratycznych we wspdlnym dziataniu (np. zespole klasowym,
Samorzadzie Uczniowskim);

g) stwarzanie sytuacji umozliwiajacych poznanie wilasnych praw i obowiazkow
ucznia;

h) przestrzeganie postaw szacunku dla znakéw narodowych poprzez stawianie
wymagan w zakresie wilasciwe] postawy uczniow wobec godla i hymnu
panstwowego oraz w czasie uroczystosci szkolnych 1 panstwowych;

1) uroczyste obchody $wiat panstwowych i rocznic historycznych oraz wpisanie
ich do kalendarza i tradycji szkoty;

j) umozliwienie poznania miejsc oraz instytucji istotnych dla funkcjonowania
matej 1 duzej ojczyzny (urzad miasta gminy, muzea, sejm, senat);

k) budowanie $wiadomo$ci istnienia obowiazkow wobec wilasnej ojczyzny,
w tym w szczegolnosci obowiazku jej obrony oraz dbatosci o jej dobre imig;

1) ksztaltowanie poczucia wartosci i przydatnosci indywidualnego i grupowego
dzialania na rzecz spotecznosci lokalnej;

m) poglebianie szacunku dla wlasnego panstwa.

wychowanie do aktywnego udziatu w zyciu gospodarczym:

a) wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia ukierunkowanego
na przygotowanie do aktywnej obecnosci w zyciu spoleczno-gospodarczym
kraju (praktyczne stosowanie wiedzy, postugiwanie si¢ jezykami obcymi,
korzystanie z technologii informatyczne;...);

b) ksztaltowanie podstaw rozumienia waznych wydarzen Zycia gospodarczego
w kraju i na $wiecie;



4)

g)

h)

)

poglebianie rozumienia poje¢ 1 wartosci niezbednych do zrozumienia zycia
gospodarczego i spotecznego;

dostarczenie elementarnej wiedzy ekonomicznej;

rozwijanie umiejgtnosci dostrzegania zlozonosci zwiazkdéw przyczynowo-
skutkowych;

rozwijanie ducha przedsigbiorczosci;

rozbudzanie wyobrazni, pomystowosci, podejmowanie inicjatyw na temat
przysztej aktywnos$ci zawodowej 1 gospodarczej;

wstepne przygotowywanie uczniow do aktywnosci zawodowej 1 odnalezienia
si¢ na rynku pracy;

ksztaltowanie podstawowych zdolnosci uczniéw do odnajdywania swojego
miejsca w zyciu gospodarczym w warunkach gospodarki rynkowej i zmiennego
rynku pracy (poprawno$¢ komunikowania sig, podstawy autoprezentacji, praca
w zespole, kreatywnos¢, inicjatywa);

udzielanie pomocy w $wiadomym ksztattowaniu orientacji 1 kariery
zawodowe;j.

wprowadzenie do aktywnego istnienia w kulturze:

a)
b)

c)

d)

g)
h)

)
k)

stymulowanie i integrowanie réznych zakreséw doswiadczen kulturowych;

umozliwienie kontaktu z wielkimi dzietami sztuki prowadzacego do przezyc¢
estetycznych:

ukazywanie zalezno$ci migdzy forma i jezykiem mediow a zamierzeniami,
postawami, kulturag twoércow komunikatéw artystycznych, informacyjnych,
reklamowych i propagandowych;

tworzenie sytuacji dajacych mozliwo$¢ przezyé wewngtrznych (emocji),
doswiadczania tajemnicy, kontemplacji, a takze autorefleks;i;

motywowanie do poznawania réznorodnych tekstow kultury wzbogacajacych
wiedz¢ ucznia o cztowieku, zyciu 1 $wiecie z perspektywy wspodiczesnosci
1 z odniesieniem do przesztosci;

przyblizanie uczniom réznorodnych tekstow kultury w perspektywie wiedzy

o cztowieku 1 $wiecie, uczestnictwa w kulturze wspolczesnej 1 praktyce
spolecznej komunikacji oraz obcowania z tradycja;

ksztaltowanie umiejgtnosci wlaczania sztuki we wlasne, osobiste zycie;

ukazanie roznych funkcji sztuki — estetycznej, poznawczej, wspolnotowej,
emocjonalno-terapeutycznej, religijnej;

wspomaganie uczniOw W procesie rozpoznawania 1 rozumienia wartosci
oraz w osobistym wysitku tworzenia wewngtrznie akceptowanej ich hierarchii;

uczenie wartosciowania obecnych wokot ucznia zjawisk kulturowych;

ksztattowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego
w zwiazku z globalizacja kultury masowe;.



5) przygotowanie do korzystania z dziedzictwa kulturowego:

6)

a)

b)

f)

g)
h)

budzenie zainteresowania szeroko rozumiana przestrzenia geograficzng
(wlasnym regionem, terytorium Polski, Europy, $wiatem), dostrzeganie
zwiazkow w niej zachodzacych oraz przygotowanie do swobodnego poruszania
si¢ W niej;

rozwijanie wiedzy o historii 1 kulturze wlasnego regionu i jej zwiazkow
z historia 1 kultura narodu oraz tradycji wtasnej rodziny;

budowanie $wiadomosci wartosci, jakimi sa wlasny region i kraj oraz ich
dziedzictwo kulturowe;

zawieranie kontaktéw z osobami 1 instytucjami zajmujacymi si¢ ochrona
1 pomnazaniem dziedzictwa kulturowego w regionie;

ksztaltowanie w uczniach poszanowania innych narodéw, tolerancji, systemow
wartosci 1 sposobOw zycia oraz poczucia odpowiedzialno$ci za swoje
srodowisko zycia (geograficzne 1 spoleczne), gotowo$ci uczestniczenia
W rozwiazywaniu problemoéw swojej spotecznosci;

budowanie postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji;
wskazywanie przyktadow umozliwiajacych integracj¢ z kultura regionu;

udzial w szkolnych i lokalnych inicjatywach kulturalnych.

ksztattowanie postaw prozdrowotnych:

a)

b)

¢)

d)

g)

h)

)

budowanie §wiadomos$ci wspotzaleznosci migdzy poszczegdlnymi wymiarami
zdrowia (fizycznego, psychicznego, duchowego) oraz odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie;

zapoznanie ucznidw z przepisami i1 procedurami dotyczacymi zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole, na drogach oraz podczas imprez rekreacyjnych;

ksztaltowanie umiej¢tnosci 1 nawykoéw postgpowania zgodnego z zasadami
dbatosci o wlasne zdrowie 1 ochrone Srodowiska;

zapoznanie uczniow z wlasciwos$ciami substancji toksycznych;

ksztaltowanie $wiadomosci skutkéw 1 niebezpieczenstw zwiazanych
z nalogami,

organizacja zaj¢¢ profilaktycznych i alternatywnych wspierajacych zdrowy styl
zycia,

motywowanie do przestrzegania zasad higieny osobistej, budowanie podstaw
zrozumienia powoddéw 1 sensu staran o wilasne cialo, sprawnos¢, zdrowie
1 urodg;

przekazywanie wiedzy niezbednej dla podtrzymania aktywnosci fizycznej
1 nawykow zdrowego stylu zycia;

tworzenie warunkow do ksztattowania zdrowego stylu Zycia oraz harmonijnego
rozZwoju;

stymulowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej ucznidéw, wspierajacej
ich rozwo0j poprzez organizacje zaje¢ rekreacyjno-sportowych i turystycznych
wspierajacych rozwdj fizyczny;



7)

8)

k)
D

ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacemu zdrowiu;

przygotowanie do racjonalnych zachowan w obliczu zagrozen cywilizacyjnych,
militarnych, katastrof, klesk zywiotowych, wypadkéw, awarii itd.

wychowanie do zycia w rodzinie:

a)

b)
c)

d)

g)

h)

)
k)
D

m)

pomoc W rozwiazywaniu probleméw 1 pokonywaniu trudnos$ci okresu
dorastania;

pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

promowanie integralnej wizji seksualno$ci czlowieka: ukazanie jednosci
pomiegdzy aktywnos$cia seksualna i dojrzatoscia; mitoscia i odpowiedzialnoscia;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wlasna plcia;

wspOlpraca z rodzicami w zakresie prawidlowych relacji migdzy nimi
a dzieckiem;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;

pomoc w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do pilciowos$ci i odnoszeniu
jejdo warto$ci nadrzednych, takich jak poszanowanie zycia, milo$¢,
malzenstwo, rodzina, akceptacja i szacunek w relacjach interpersonalnych;

ksztaltowanie umiejgtnosci obrony wlasnej intymnosci 1 nietykalnosci
seksualnej oraz szacunku dla ciata innej osoby;

ksztaltowanie  pozytywnych  wzorcow  dojrzatego, odpowiedzialnego
funkcjonowania w rodzinie;

tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;
stymulowanie procesu samowychowania;

ksztalttowanie umiejetnosci  selektywnego 1 refleksyjnego korzystania
ze $rodkdw masowego przekazu oraz innych mediow elektronicznych majace
na celu obrong przed ich destrukcyjnym oddzialywaniem na rozwdj osobisty
1 zycie rodzinne;

informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci
i mlodziezy.

przygotowanie do zycia w zgodzie ze Srodowiskiem naturalnym:

a)

b)

d)

tworzenie warunkéow do poznawania wspodizaleznosci migdzy rdé6znymi
sktadnikami $rodowiska oraz rozumienia przyczyn i skutkow ingerencji
cztowieka w $wiat przyrody;

ksztattowanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za swoje Srodowisko
naturalne 1 gotowosci uczestniczenia w rozwigzywaniu problemow zwiazanych
Z jego zagrozeniami,

ksztaltowania postawy szacunku dla przyrody;

ksztattowanie proekologicznej motywacji ucznidw i organizowanie dzialan
stluzacych poprawie stanu srodowiska naturalnego w najblizszym otoczeniu;
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1.

9)

€) wpajanie umiejetnosci przestrzegania tadu i1 porzadku w miejscach publicznych
1 srodowisku naturalnym.

ksztattowanie postaw proeuropejskich:

a) rozwijanie w uczniach tozsamosci europejskiej budowanej na gruncie mitosci
do matej 1 wielkiej ojczyzny;

b) ksztaltowanie §wiadomosci wielowiekowej tradycji zwiazkéw Polski z Europa;

c) ukazywanie procesu integracji jako $rodka prowadzacego do przyspieszenia
transformacji ustrojowej 1 osiagnigcia warunkéw do dtugofalowego rozwoju
kraju;

d) okreslenie miejsca i roli Polski i Polakéw w integrujacej si¢ Europie;

e) rozwijanie poczucia tozsamosci europejskiej opartego na tezie ,Jestem
Polakiem, a wiec jestem Europejczykiem”;

f) przekazywanie wiedzy na temat kultury i spraw zycia codziennego kraju
nauczanego w szkole jezyka;

g) rozwijanie postawy ciekawos$ci, otwartosci 1 tolerancji wobec innych kultur
1 obyczajow;

h) ksztaltowanie umiejgtno$ci potrzebnych w nawiazywaniu wspotpracy
europejskiej na poziomie indywidualnym i grupowym,;

1) wskazywanie 1 podejmowanie konkretnych form wspoélpracy mtodziezowej
oraz uczestnictwa w zyciu publicznym zintegrowanej Europy;

j) zainicjowanie dziatalno$ci 1 rozwijanie aktywno$ci Szkolnego Klubu
Europejskiego;

k) organizacja Dni Europy w szkole.

Rozdzial V

Wzorcowy model wychowanka Gimnazjum

Optymalnym efektem spelnienia celéw oraz zadan przyjetych do realizacji funkcji
wychowawczych gimnazjum powinien by¢ uczen, ktory:

1)

2)

3)

4)
S)

aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego, ma poczucie wlasnej
wartosci;

akceptuje i przystosowuje si¢ do przyjetych zasad i norm, ponosi konsekwencje
swojego postgpowania,

posiada umiejgtnosci prospoteczne (rozpoznaje i panuje nad emocjami, umie
okresli¢ swoje slabe 1 mocne strony, wie, na czym polega postawa ulegla,
agresywna, asertywna);

szanuje zdrowie 1 zycie wlasne 1 innych, dba o bezpieczenstwo swoje i innych;

ma wiedz¢ oraz umiejetnosci niezbedne do pokonania z sukcesem kolejnego etapu
ksztatcenia i kontynuowania nauki w dowolnie wybranej szkole;
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6) potrafi w sposob ukierunkowany i refleksyjny korzysta¢ z réznych zrodet
informacji umozliwiajacych mu gromadzenie i przetwarzanie niezbednych danych
zgodnie z zatozonymi celami;

7) zna co najmniej jeden jezyk obcy i potrafi wykorzysta¢ go w bezposrednich
kontaktach z obcokrajowcami;

8) posiada umiejetno$¢ skutecznego porozumiewania si¢ 1 pracy zespotowej
oraz rozwiazywania problemow w tworczy sposob;

9) dokonuje samooceny i potrafi planowaé oraz organizowac wtasne uczenie sig,

10) potrafi planowac, opierajac si¢ na analizie posiadanych zasobow oraz niezbgdnych
1 mozliwych do osiagnigcia celow;

11)jest przygotowany do przejecia na siebie odpowiedzialnos$ci za swoja przysziosé
1 $wiadom zwiazanego z tym wyborem formy kontynuowania edukacji na kolejnym
etapie ksztatcenia,

12) z szacunkiem odnosi si¢ do swego panstwa i malej ojczyzny, potrafi dbac
o ich dobro oraz rozwoj;

13) szanuje polskie i regionalne dziedzictwo kulturowe 1 jest swiadom mozliwosci
jego wykorzystania dla ksztalttowania pozytywnych i korzystnych dla wielu stron
relacji z jednoczaca si¢ Europa;

14) ma $wiadomos¢ czekajacych go obowiazkoéw rodzinnych i obywatelskich;

15) poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, ma $wiadomos¢ skutkdéw
i niebezpieczenstw zwigzanych z nalogami;

16) poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci za ksztalt i czysto$¢ otaczajacego go srodowiska
naturalnego;
17) szanuje godnos¢ wilasna i drugiego cztowieka;

18)zna zasady i potrafi kierowa¢ si¢ w zyciu ideami demokracji, wolnosci,
sprawiedliwosci oraz tolerancji.

Rozdzial VI
Zadania dla poszczego6lnych organow statutowych

Projektowanie oraz dzialanie na rzecz osiagnigcia celow wychowawczych gimnazjum
jest wspolnym zadaniem organdéw statutowych szkoly. Organy statutowe to: Rada
Pedagogiczna, Samorzad Uczniowski oraz Rada Rodzicow.

Rada Pedagogiczna, wspomagajaca rodzicow w ich naturalnych prawach
do wychowania, ma obowigzek w swoich dziataniach wychowawczych i opiekunczych
kierowa¢ si¢ dobrem uczniow 1 troska o ich rozwoj intelektualny, emocjonalny
i fizyczny. Jest stymulatorem pozadanych i ciaglych dziatan okre$lonych w Programie
Wychowawczym Gimnazjum oraz wynikajacym z obowiazkow, jakie na kazdego
nauczyciela naktada Ustawa o systemie o§wiaty.

Do zadan Rady Pedagogicznej w zakresie wychowania nalezy:

1) tworzenie oraz  uchwalanie  Programu  Wychowawczego — Gimnazjum
1 podejmowanie dzialan zgodnie z zapisanymi w nim celami i zadaniami;
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2) tworzenie oraz uchwalenie Szkolnego Programu Profilaktyki 1 realizacja dziatan
zgodnie z zapisanymi w nim celami i zadaniami;

3) tworzenie Wewnqtrzszkolnego Systemu Oceniania;

4) dostarczanie rodzicom pelnych informacji na temat rozwoju intelektualnego,
psychicznego oraz zachowania si¢ uczniow, a takze sposobach wprowadzania
korekt wychowawczych;

5) stwarzanie mozliwosci kontaktowania si¢ rodzicow z przedstawicielami poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz ekspertami z dziedziny medycyny,
psychologii, uzaleznien itp.;

6) podejmowanie dzialan stuzacych dobru calej spolecznosci uczniowskiej
i poszczegdlnych uczniow.

Samorzad Uczniowski jako organ przedstawicielski wszystkich uczniéw uczestniczy
w realizacji Programu Wychowawczego Gimnazjum.

Do zadan Samorzadu Uczniowskiego nalezy:

1) podejmowanie dzialan w ramach swych kompetencji okreslonych w Statucie
Gimnazjum dotyczacych realizacji zadan wychowawczych szkoty;

2) podejmowanie dzialan majacych na celu realizowanie postanowien Statutu
Gimnazjum w zakresie praw i obowiazkow ucznia;

3) organizowanie uroczystosci i imprez szkolnych;

4) inspirowanie i podejmowanie dziatan wychowawczych (np. pomocy charytatywne;,
organizowanie grup wsparcia dla uczniéw potrzebujacych pomocy i in.);

5) wspdtpraca z samorzadami uczniowskimi innych szkot.

Rada Rodzicow jest samorzadowym przedstawicielem rodzicow wspoldziatajacym
z Dyrektorem Gimnazjum, Rada Pedagogiczna, Samorzadem Uczniowskim,
organizacjami nadzorujacymi szkoty oraz innymi organizacjami i instytucjami
w realizacji zadan szkoty.

Do zadan wychowawczych Rady Rodzicow nalezy:

6) spdjne oddzialywanie na dzieci i mlodziez przez rodzing i szkol¢ w procesie
nauczania, wychowania 1 opieki zgodnie z ich potrzebami rozwojowymi
1 zdrowotnymi;

7) doskonalenie organizacji wychowania i opieki w szkole, rodzinie i srodowisku;

8) zaznajamianie rodzicow z programem wychowania i opieki oraz wynikajacymi
z nich zadaniami dla szkoty i rodziny;

9) upowszechnianie wérod rodzicow wiedzy o wychowaniu i funkcjach opiekunczo-
wychowawczych rodziny;

10) pozyskiwanie rodzicow do czynnego udzialu w realizacji Programu
Wychowawczego oraz udzielania w tym zakresie pomocy szkole.
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l.

Rozdzial VII

Zadania wychowawcy klasowego

Realizujac cele 1 zadania wychowawcze, nauczyciele w swoich dziataniach maja
obowiazek kierowania si¢ dobrem ucznidéw, troska o ich rozwoj intelektualny, zdrowie,
postawe moralna 1 obywatelska, poszanowaniem ich godno$ci osobiste;.

Szczegolna rola w procesie wychowania przypada wychowawcy klasowemu, ktérego
zadania 1 obowiazki obejmuja:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

poznawanie uczniéw (obserwacja, analiza dokumentéw, rozmowy z uczniami,
ich rodzicami oraz nauczycielami i pedagogiem szkolnym);

rozwijanie w wychowankach ich zdolno$ci i umiejgtnosci;

motywowanie do doskonalenia siebie, rozwijania w uczniach poczucia wlasnej
wartosci;

rozpoznawanie probleméw zespotu klasowego i1 problemoéw indywidualnych
ucznia;

rozwijanie samorzadnosci ucznidow z zachowaniem demokratycznych procedur;

wspotdziatanie z pedagogiem oraz nauczycielami uczacymi w klasie w zakresie
realizacji zadan wychowawczych;

wspotdziatanie z rodzicami poprzez organizacj¢ spotkan zbiorowych
i indywidualnych, korespondencjg, wizyty domowe oraz angazowanie rodzicOw
w zycie zespolu klasowego;

prowadzenie na biezaco dokumentacji — dziennikow lekcyjnych, arkuszy ocen.

Dziatania wychowawcze nauczyciela powinny charakteryzowac:

1y
2)

3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)

kompetencja merytoryczna;

okazywanie zainteresowania i zrozumienia osobistych spraw ucznia bez naruszania
sfery jego intymnosci;

pozyskiwanie zaufania do wtasnej osoby i obdarzania zaufaniem wychowankow;
wyrozumiatos$¢ i przyjazny stosunek do uczniow;

takt pedagogiczny (cierpliwos¢, opanowanie, zdolno$¢ przewidywania nastgpstw
swego oddzialywania);

postgpowanie zgodne z zasada sprawiedliwosci w stosunku do uczniow, zwlaszcza
przy ocenie ich zachowania;

dawanie uczniom dobrego przyktadu wtasnym postepowaniem;
inspirowanie do podejmowania samodzielnych tworczych dziatan;

motywowanie uczniow do samopoznania i udziatu we wlasnym rozwoju.
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l.

Rozdzial VIII
Zasady i formy wspolpracy z rodzicami

Wspotdziatanie wychowawcze szkoty z rodzicami ma na celu dobro poszczegolnych
uczniéw 1 ogdtu spotecznosci uczniowskiej (klasowej, szkolnej) oraz usprawnienie
pracy wychowawcy z uczniami w szerokim jej rozumieniu.

Wspotpraca szkoty z rodzicami powinna przebiega¢ wedlug nastgpujacych zasad:
1) partnerstwa;

2) wielostronnego przeptywu informac;ji;

3) jednosci oddziatywan;

4) aktywno$ci i systematycznosci.

Formy wspotpracy wychowawczej Gimnazjum z rodzicami to:

1) spotkania z dyrekcja;

2) spotkania z pedagogiem;

3) spotkania z wychowawcami i nauczycielami;

4) spotkania zbiorowe;

5) spotkania okoliczno$ciowe;

6) spotkania z okazji uroczystosci i imprez klasowych lub szkolnych;
7) spotkania z ekspertami;

8) spotkania i konsultacje indywidualne;

9) kontakty korespondencyjne;

10) wizyty domowe, wywiady S$rodowiskowe przeprowadzane przez wychowawce
1 pedagoga szkolnego.

Rozdzial IX

Realizacja zadan wychowawczych Gimnazjum
na zajeciach z wychowawca w klasach I — I11

Wszystkie klasy na poszczegdlnych poziomach realizuja tematyke zajeé
z wychowawca wynikajaca z zalozen Programu Wychowawczego oraz Szkolnego
Programu Profilaktyki Gimnazjum. Ma to na celu zachowanie spojnosci dziatan
wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych przez cala szkote.

W  czasie zaje¢ z wychowawca oprocz proponowanych tematow powinny
by¢ omawiane sprawy wynikajace z potrzeb poszczegolnych klas.

Podczas kazdych zaje¢ z wychowawca okoto 10 minut powinno by¢ przeznaczone
na biezace poinformowanie o wszystkich wydarzeniach dotyczacych szkoly i1 uczniéw
W ciagu ostatniego tygodnia.

Tematy zaje¢ z wychowawca zalecane we wszystkich klasach I w ramach realizacji
Programu Wychowawczego Gimnazjum nr 11 w Rzeszowie:
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1)

2)

3)

4)

5)

Poznajmy sig:

a) zebranie aktualnych danych o uczniu (dane rodzicéw lub prawnych opiekunow,
adresy, telefony kontaktowe: domowe 1 do miejsca pracy rodzicow, numer
PESEL itp.),

b) zajgcia integracyjne (gry, zabawy, ankiety itp.),

¢) zapowiedZ wyborow do Samorzadu Uczniowskiego.

Wyboér Samorzadu Klasowego. Planowanie tematyki zaje¢ z wychowawca:

a) objasnienie zasad przeprowadzenia wyborow,

b) powolanie komisji wyborczej,

c) zglaszanie kandydatur,

d) przeprowadzenie wybordéw (urna, estetyczne karty wyborcze itp.),

e) przedstawienie przez nauczyciela propozycji tematyki zaje¢ z wychowawca,
f) zabranie propozycji od uczniow,

g) wspdlne ustalenie tematyki zaj¢¢ z wychowawca.

Zawieramy kontrakt:
a) zredagowanie kontraktu,
b) zlozenie pod nim podpisow,

¢) umieszczenie kontraktu w widocznym miejscu w sali lekcyjne;.

Prawa i obowiazki ucznia — wprowadzenie.
Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami szkoty i ich omowienie:
a) Statut Gimnazjum,

b) Wewnqtrzszkolny System Oceniania (wymagania edukacyjne, kryteria oceny
zachowania, klasyfikacja itp.)

Prawa 1 obowiazki ucznia:
Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami szkoty i ich omowienie:
a) Statut Gimnazjum,

b) Wewnqtrzszkolny System Oceniania (wymagania edukacyjne, kryteria oceny
zachowania, klasyfikacja itp.),

¢) Regulamin Gimnazjum,
d) Regulamin Samorzqdu Uczniowskiego,
e) Program Wychowawczy,

f) Program Profilaktyki,
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6)

7)

8)

9)

g)

Regulamin Dyzurnego Klasy itp.

Zacznijmy od siebie — ekologia dla kazdego:

a)
b)

¢)

uswiadomienie zagrozen dla srodowiska przyrodniczego,

dyskusja na temat: Co ja moglbym zrobi¢ pozytecznego dla swojego
srodowiska?

podjecie dziatania ekologicznego (oprocz akeji ,,Sprzatanie Swiata™):
— postanowienie konkretnego dziatania,

— zaplanowanie pracy,

— przydziat zadan dla poszczegdlnych uczniow,

— okreslenie czasu trwania akcji i terminu jej zakonczenia,

— przedstawienie liderowi zespotu wychowawczego krotkiego sprawozdania
z przebiegu akcji i jej wynikow.

Jak sig uczy¢?

a)
b)

©)
d)

e)

higiena pracy umystowe;j,

metody prawidtowego uczenia si¢ (przedstawienie uczniom roéznych metod
uczenia sig),

rodzaje pamigci,
sposoby zapamigtywania,

¢wiczenia na doskonalenie koncentracji.

Kultura dyskus;ji:

a)
b)

rodzaje dyskusji (wymiana zdan, roztrzasanie sprawy na jaki$§ temat, rozmowa),

zasady dyskusji (umiejetno$¢ shuchania, umiejg¢tno$¢ wyrazania swoich
pogladéw, mysli, uzasadnianie swoich pogladow).

Jestem Polakiem (realizacja programu ,,Moja Polska”):

a)
b)
©)
d)
e)
f)

pojecie patriotyzmu i ojczyzny,

patriotyzm a szowinizm,

poszanowanie symboli narodowych i panstwowych,

polscy patrioci w historii naszej ojczyzny,

dyskusja na temat postaw patriotycznych w historii naszego kraju,

obowiazki ucznia wobec ojczyzny w czasach wspotczesnych.
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10) W obliczu zagrozenia:
a) ostrzeganie i alarmowanie ludnos$ci o zagrozeniach,
b) zasady zachowania si¢ w szkole podczas pozaru,
c) probna ewakuacja,

d) pierwsza pomoc — zachowania i postawy.

11) Mate gesty, mile stowa nic nie kosztuja...
a) kultura stowa na co dzien,

b) zachowanie si¢ wobec innych (réwiesnikow, pracownikow szkoty, osob
starszych) w codziennych sytuacjach (przywitanie sig¢, rozmowa, niesienie
pomocy, sztuka taktownego odmawiania itp.).

12) Moje osiedle:
a) historia osiedla,
b) topografia,
¢) najwazniejsze miejsca (urzedy, instytucje, punkty ustugowe, sklepy itp.),

d) patroni osiedlowych ulic.

13) Natogi czy silna wola i zdrowie?
a) omodwienie probleméw nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii i dopalaczy,

b) przyczyny i skutki siggania po uzywki (np. drzewko decyzyjne).

14) Asertywno$¢ czyli sztuka wyrazania swoich mysli i uczuc:
a) nawigzanie do poprzedniej lekc;ji,

b) masz prawo powiedzie¢: Nie!

15) Elementarne zasady higieny osobistej i otoczenia:
a) definicja higieny (jako nauki),
b) codzienne mycie, codzienne zmienianie bielizny i innych czgséci garderoby,
c) dbanie o swoj wyglad (wlosy, zgby, paznokcie, ubidr itp.),
d) zasady higieny w ubikacjach (sptukiwanie wody, mycie rak itp.),

e) dbanie o czysto$¢ otoczenia (zmiana obuwia, nie§miecenie, niemalowanie
po $cianach itp.),

f) poszanowanie mienia wlasnego 1 cudzego.
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16) Czy jestesmy tolerancyjni?
Tolerancja wobec:
a) kolegow w klasie,
b) cztonkéw rodziny,
¢) o0soOb niepetnosprawnych,

d) osob inaczej wyrazajacych swoje mysli,
ubierajacych sig itp.

17) Sposob na nudg:
a) niebezpieczenstwa, jakie niesie nuda,
b) planowanie i formy spgdzania wolnego czasu,

¢) zainteresowania.

18) W walce ze stresem:
a) przyczyny stresu,
b) sytuacje stresowe,
c) stres w szkole,

d) sposoby radzenia sobie ze stresem.

19) Odpowiadamy za swoje postgpowanie:

a) stan prawny i odpowiedzialno$¢ karna nieletnich,

b) przyktadowe sytuacje konfliktu z prawem,

inaczej mowiacych,

inaczej

c) konsekwencje prawne (postaraé si¢ o zaproszenie do klasy policjanta, prawnika

lub np. fawnika).

20) Zwierzg nie jest rzecza:

a) nasz stosunek do zwierzat — sprzataj po swoim pupilu,

b) odpowiedzialnos¢ za zwierzegta — warunki jakie nalezy spetni¢ aby naby¢ psa,

c) skutki prawne niewlasciwego postgpowania ze zwierzgtami,

d) zachowanie si¢ w sytuacjach, gdy kto§ meczy zwierzgta (zgloszenie na policje,

do organizacji, np. ,,Animals”),

e) Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat.

21) Zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu:

a) zagrozenie cyberprzemoca,
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b) prawne konsekwencje korzystania z portali spotecznosciowych 1 wypowiadania
na nich.

5. Tematy zaje¢ z wychowawca zalecane we wszystkich klasach II w ramach realizacji
Programu Wychowawczego Gimnazjum nr 11 w Rzeszowie:

1)

2)

3)

4)

Wybor Samorzadu Klasowego. Planowanie tematyki zaje¢ z wychowaweca:

a) objasnienie zasad przeprowadzenia wyborow, powotanie komisji wyborczej,
b) zglaszanie kandydatur,

c) przeprowadzenie wybordéw (urna, estetyczne karty wyborcze itp.),

d) przedstawienie przez nauczyciela propozycji tematyki zaje¢ z wychowawca,
e) zabranie propozycji od uczniow,

f) wspdlne ustalenie tematyki zaj¢¢ z wychowawca.

Prawa i obowiazki ucznia. Odnowienie kontraktu:
a) Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami szkoty:
—  Statut Gimnazjum,

—  Wewnqtrzszkolny System Oceniania (wymagania edukacyjne, kryteria
oceny zachowania, klasyfikacja itp.),

— Program Wychowawczy,

— Regulamin Gimnazjum,

—  Regulamin Samorzqdu Uczniowskiego,
—  Regulamin Dyzurnego Klasy itp.,

b) odnowienie kontraktu zawartego w kl. I.

Warto zaplanowaé swoj dzien nauki:
a) przypomnienie zasad efektywnego uczenia sig,

b) planowanie pracy i wypoczynku.

Wagary — czy warto?
a) chodzenie do szkoty — prawo konstytucyjne 1 ustawowy obowiazek,
b) dobre strony uczgszczania do szkoty,

c¢) dlaczego nierealizowanie obowiazku szkolnego jest karalne?
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5) Czlowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele:

6)

7)

8)

a)

b)

c)
d)

e)

historia i motywacja tworzenia si¢ organizacji spotecznych (np. Towarzystwo
Ochrony Ptakow, Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, Liga Ochrony Przyrody),

prezentacja wspolczesnych ruchow ekologicznych (np. ,,Greenpeace”,
Swiatowy Fundusz na Rzecz Przyrody),

ruchy ekologiczne i proekologiczne w Polsce,

dyskusja na temat: Co ja moglbym zrobi¢ pozytecznego dla swojego
srodowiska?

podjecie dziatania ekologicznego (oprocz akeji ,,Sprzatanie Swiata™):
— postanowienie konkretnego dziatania,

— zaplanowanie pracy,

— przydziat zadan dla poszczegdlnych uczniow,

— okreslenie czasu trwania akcji i terminu jej zakonczenia,

— przedstawienie liderowi zespotu wychowawczego krotkiego sprawozdania
z przebiegu akcji i jej wynikow.

Polskie Swicta Narodowe:

a)

b)

©)
d)

Swieto Konstytucji 3 Maja, Dzien Flagi, Swigto Wojska Polskiego, Narodowe
Swigto Niepodlegtosci,

wielcy Polacy 1 krajanie w walce o niepodlegltos$¢ ojczyzny,
miejsca pamigci narodowej w kraju, regionie i miescie,

zasady zachowania si¢ podczas uroczystos$ci.

Zycie codzienne w stowie i czynie:

a)
b)

c)

zachowanie si¢ wsrdd rowiesnikow, w rodzinie i spoteczenstwie,
okazywanie szacunku dorostym (pracownikom szkoty, ludziom starszym),

zasady zachowania si¢ w réznych okolicznosciach (przy stole, na przyjeciu,
w miejscach publicznych — w kinie, teatrze, muzeum, na ulicy, w autobusie
itp.).

Odpowiadamy za swoje postgpowanie:

a)
b)
¢)
d)
e)

kradzieze, wandalizm, odpowiedzialno$¢ za wspolne mienie,
stan prawny nieletnich,

odpowiedzialno$¢ karna nieletnich,

przyktadowe sytuacje konfliktu z prawem,

konsekwencje prawne (postara¢ si¢ o zaproszenie do klasy policjanta, prawnika
lub np. tawnika).
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9) Subkultury mtodziezowe:
a) charakterystyka subkultur,
b) ujemne strony przynaleznosci do subkultur,

c) asertywnosc.

10) Negatywny wptyw mass mediow na osobowos¢ mtodziezy:
a) film — fikcja a prawda,
b) telewizja i komputer — zagrozenie uzaleznieniem,
¢) Internet — nie musisz wejs¢ na kazda strong,

d) gry komputerowe — strata czasu.

11) Chcg sig podobag, ale...
a) higiena osobista,
b) prowokacyjny sposob ubierania si¢ i malowania,
¢) uleganie modzie (drogie ubrania, kosmetyki, przedmioty itp.),

d) figura za kazda ceng? (anoreksja, stosowanie anabolikdw itp.).

12) Pracuj¢ nad soba:
a) umiejetnos¢ samooceny,
b) wady i zalety,
C) pozytywne wzorce osobowe,
d) praca nad rozwijaniem i utrwalaniem pozytywnych cech,

e) budowanie wtasnej wartos$ci.

13) Kultura innych krajow.

14) Czy jestesmy narodem tolerancyjnym?
a) Polska jako kraj wielonarodowos$ciowy w przesztosci i obecnie,
b) mniejszosci narodowe w Polsce i ich charakterystyka,
¢) przenikanie kultur,
d) stosunek wobec innych narodowosci,

e) brak tolerancji dla zta.

15) Rzeszow — moje miasto:

a) historia Rzeszowa,
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b) topografia miasta,
¢) najwazniejsze miejsca (urzedy, instytucje itp.),
d) najwazniejsze zabytki i pomniki,

e) postacie zwigzane z historia miasta.

16) Moj kontakt z rodzicami:
a) czynniki wywolujace konflikty z rodzicami,
b) rodzaje konfliktoéw,
c¢) skutki nieporozumien,
d) zapobieganie,
e) autorytet rodzicow,
f) wzajemne zaufanie,

g) odpowiedzialno$¢ za wilasne postgpowanie.

17) Pomagamy innym — wolontariat:
a) altruizm, spotecznikostwo,
b) potrzeba pomocy innym,
¢) dyskusja na temat: Komu mozemy pomoc?
d) podjgcie konkretnej dziatalno$ci charytatywne;:
— postanowienie konkretnego dziatania,
— zaplanowanie pracy,
— przydziat zadan dla poszczegdlnych uczniow,
— okreslenie czasu trwania akcji i terminu jej zakonczenia,

— przedstawienie liderowi zespotu wychowawczego krotkiego sprawozdania
z przebiegu akcji i jej wynikow.

18) Niepelnosprawni wsrdd nas.

6. Tematy zaj¢¢ z wychowawca zalecane we wszystkich klasach III w ramach realizacji
Programu Wychowawczego Gimnazjum nr 11 w Rzeszowie:

1) Wybdr Samorzadu Klasowego. Planowanie tematyki zaje¢ z wychowawca:
a) objasnienie zasad przeprowadzenia wyborow,
b) powolanie komisji wyborczej,
c) zglaszanie kandydatur,

d) przeprowadzenie wybordéw (urna, estetyczne karty wyborcze itp.),

23



2)

3)

4)

5)

6)

e) przedstawienie przez nauczyciela propozycji tematyki zaje¢ z wychowawca,
f) zabranie propozycji od uczniow,

g) wspolne ustalenie tematyki zaje¢ z wychowaweca.

Prawa i obowiazki ucznia. Odnowienie kontraktu:
a) Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami szkoty:
—  Statut Gimnazjum,

—  Wewnqtrzszkolny System Oceniania (wymagania edukacyjne, kryteria
oceny zachowania, klasyfikacja itp.),

— Program Wychowawczy,

—  Regulamin Gimnazjum,

—  Regulamin Samorzqdu Uczniowskiego,
— Regulamin Dyzurnego Klasy itp.,

b) odnowienie kontraktu zawartego w kl. II.

Przed egzaminem gimnazjalnym:
a) cele i istota egzaminu,
b) zasady zachowania si¢ w czasie egzaminu,

¢) forma egzaminu.

Wybieramy szkol¢ ponadgimnazjalna:
a) rodzaje szkot,
b) rdézne drogi do wyzszych studiow,

c) geografia szkot ponadgimnazjalnych w Rzeszowie, regionie, w Polsce.

Nalogi:
a) definicja natogu,
b) rodzaje natogu (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, uzaleznienie od gier itp.),

c) skutki popadnigcia w naldg i metody przeciwdziatania.

Depresja wsrdd nastolatkow:
a) definicja choroby, objawy,
b) przyczyny i skutki depresji,

¢) metody przeciwdzialania.
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7) Organizujemy wycieczke:

a) zebranie informacji przez ucznidéw i wychowawceg o miejscach, w ktore mozna
pojechac,

b) wybor najatrakcyjniejszej kandydatury,

¢) zebranie pieniedzy, dokumentacji, podpisanie kontraktu.

8) Moj region:
a) geografia regionu,
b) rolaregionu 1 jego zwiazki z innymi regionami Polski,
c) charakterystyka i pochodzenie spotecznosci regionalne;,

d) elementy dziejoéw kultury regionalnej, regionalne tradycje i obyczaje.

9) Cudze chwalicie, swego nie znacie...
a) elementy historii regionu 1 jego najwybitniejsi przedstawiciele,
b) historia i tradycja wlasnej rodziny na tle historii i tradycji regionu.
c) glowne zabytki przyrody i architektury w rejonie,

d) turystyczne atrakcje regionu.

10) Nieznajomo$¢ prawa szkodzi:
a) stan prawny nieletnich, zwlaszcza konczacych 16 lat,
b) akty prawne odnoszace si¢ do zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy,

c) ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich (zapobieganie demoralizacji,
czyn karalny),

d) s$rodki zapobiegania i zwalczania demoralizacji 1 przestgpczos$ci nieletnich,

e) ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii i1 alkoholizmowi (warto postaraé
si¢ o zaproszenie do klasy policjanta, prawnika lub np. tawnika).

11) Mam talent:

a) przedstawienie swoich talentdbw 1 osiagnie¢ przez ucznidOw osiagajacych
sukcesy sportowe, naukowe 1 artystyczne w mozliwie atrakcyjnej formie,

b) wzmocnienie w$rod uczniow dazenia do sukcesu i pozytywnej rywalizacji.

12) Zdrowym by¢!:
a) definicja zdrowia,
b) zdrowie fizyczne (prawidtowe funkcjonowanie organizmu),

¢) zdrowie psychiczne; zdrowie umystowe (zdolno$¢ do jasnego, logicznego
myslenia),
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d) zdrowie emocjonalne (zdolno$¢ do rozpoznawania uczu¢ wyrazania
ich w odpowiedni sposob),

e) zdrowie spoteczne (zdolno$¢ do utrzymania prawidtowych relacji z innymi
ludZmi oraz petnienia rél spotecznych,

f) zdrowie duchowe (u jednych ludzi zwiazane z wierzeniami i praktykami
religijnymi, u innych dotyczy zasad zachowan i sposobow utrzymywania
wewngtrznego spokoju).

13) Pomagamy innym:
a) altruizm, spotecznikostwo,
b) potrzeba pomocy innym,
¢) dyskusja na temat: Komu mozemy pomoc?,
d) podjgcie konkretnej dziatalno$ci charytatywne;:
— postanowienie konkretnego dziatania,
— zaplanowanie pracy,
— przydziat zadan dla poszczegdlnych uczniow,
— okreslenie czasu trwania akcji i terminu jej zakonczenia,

— przedstawienie liderowi zespotu wychowawczego krotkiego sprawozdania
z przebiegu akcji i jej wynikow.

14) Sukces = nauka + umiejetnosci + praca:
a) czym jest sukces?
b) potrzeba sukcesu,
¢) dazenie do sukcesu a zdrowie,
d) wartos$¢ nauki 1 pracy,
e) zdrowa rywalizacja,

f) wspotpraca.

15) Sztuka spgdzania wolnego czasu poza domem:
a) rozne formy spedzania wolnego czasu,
b) przyjecia urodzinowe, prywatki (styl, moda, kultura),
¢) sport zamiast kawiarni, klatki schodowej 1 tawki pod blokiem,

d) wypoczynek czynny i bierny.

16) Ewaluacja szkoty — uczniowie wskazuja mocne i stabe strony naszego gimnazjum.
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l.

Rozdzial X
Ewaluacja Programu Wychowawczego
Formy ewaluacji:
1) posiedzenia Rady Pedagogiczne;j;
2) ankiety, rozmowy z uczniami i rodzicami;
3) dyskusje nad wychowawcza dziatalno$cia szkoty;

4) spotkania Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow 1 Samorzadu Uczniowskiego
poswigcone modyfikacji programu.

Tekst jednolity Programu Wychowawczego ogloszono na podstawie Uchwaly
nr 1/11/2013/2014 Rady Pedagogicznej Gimnazjum nr 11 w Rzeszowie z dnia
23 wrzesnia 2013 roku w sprawie wprowadzenia zmian w Programie Wychowawczym
Gimnazjum nr 11 w Rzeszowie.
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